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Scheda guida per i formatori 

Quarta tappa: CELEBRARE 

Questa tappa ci accompagnerà nei mesi di marzo e aprile, durante i quali vivremo due tempi forti: la Quaresima e la Pasqua. Tempi caratterizzati dalla 

conversione e dalla gioia per la Risurrezione di nostro Signore Gesù Cristo. È un periodo ricco di celebrazioni alle quali si potrebbe correre il rischio di partecipare 

solo per tradizione; riscopriamo, invece, il gusto di vivere le celebrazioni come fonte e culmine della nostra vita cristiana.  

Essere pietre vive della Chiesa è far pulsare il cuore di Cristo nel mondo, è riscoprire la funzione sacerdotale ricevuta nel Battesimo e confermata nella Cresima. 

QUARTA TAPPA 
 

 

                                           OBIETTIVI E SUGGERIMENTI OPERATIVI  

PERIODO VERBO PILASTRO DIMENSIONE UMANA DIMENSIONE CRISTIANA DIMENSIONE SALESIANA 

M
A
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A
P

R
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E 

 

 

CELEBRARE 

 

“Stringendovi a 
lui, pietra viva, 
rigettata dagli 

uomini, ma scelta 
e preziosa davanti 

a Dio, anche voi 
venite impiegati 
come pietre vive 

per la costruzione 
di un edificio 

spirituale, per un 
sacerdozio santo, 
per offrire sacrifici 
spirituali graditi a 

SAPERE 

- Individuare le 
caratteristiche della Festa 
e della Commemorazione 

 

- Maturare una conoscenza 
teologica di base in relazione al 
CELEBRARE 

 
 

- Cogliere l’importanza del 
SACERDOZIO COMUNE 

- Leggere e meditare il sogno delle due 
colonne 

- 

 

SAPER FARE 
- 

 

- 

 

 

- Orientare la propria vita spirituale 
per mezzo della Parola, la vita 
sacramentale, la liturgia, la 
preghiera  

- 
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Dio, per mezzo di 
Gesù Cristo.” 

(1Pt 2, 4-5) 

 

 

CL,14 

SAPER ESSERE 
- 

 

 

 

- Interiorizzare le implicazioni del 
vivere secondo lo Spirito, sorgente 
di gioia, di pace e di perdono 

- Accogliere ogni giorno il dono di 
Dio nella propria esistenza 

- 

 

- Vivere la spiritualità salesiana in 
comunione con la Chiesa rafforzandola 
con l’esperienza sacramentale 

- Vivere le celebrazioni come momenti 
d’incontro gioioso con Cristo, 

 

SAPER VIVERE 

IN COMUNIONE 

- Prendere coscienza delle 
proprie chiusure e dei 
propri atteggiamenti 
egocentrici per superarli 

- Vivere l’intimità con Dio Padre, 
Figlio e Spirito Santo e 
condividerla con gli altri, stando 
nella comunione 

 

 

Primo incontro: IO e LA CHIESA  

Prima di iniziare l’incontro porre al centro della sala un cesto pieno di piccole pietre  

¶ SALUTIAMOCI: Saluto di benvenuto 

¶ IN CAMMINO: presentazione della quarta tappa 

Socializzare gli obiettivi della tappa e spiegare il verbo CELEBRARE (far riferimento al testo riportato all’inizio della scheda della quarta tappa) per avere la chiave 

di lettura dell’intera tappa.  

Chiedere ai partecipanti di prendere dal cesto, posto al centro della sala, una pietra da tenere tra le mani durante la proclamazione della Parola di Dio. 

¶ ASCOLTIAMO: Proclamazione del brano neotestamentario 1Pt 2,4-5. 

Porre accanto al cesto delle pietre un leggio con la Bibbia ed una lampada accesa per sottolineare la centralità della Parola e la luce dello Spirito che da essa 

promana. 

Leggere in modo solenne il testo. 
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Dopo un po’ di tempo trascorso in silenzio per riflettere sulla Parola ascoltata ciascuno pone la sua pietra, sovrapponendola alle altre, accanto alla luce. Questo 

gesto per simboleggiare la volontà di stingerci attorno a Cristo per l’edificazione dell’edificio spirituale. 

¶ COMPRENDIAMO e MEDITIAMO: Commento a cura del formatore o del delegato/a. 

Potrebbe essere utilizzato, come giuda, il commento riportato nella scheda. 

Proposta di domande per la riflessione personale e il confronto in piccoli gruppi. 

¶ CONFRONTIAMOCI: Interventi liberi sul tema 

È importante che tutti si sentano coinvolti e non siano semplici uditori o, peggio ancora, spettatori passivi! 

¶ CELEBRIAMO: il sacramento della riconciliazione 

Organizzare una liturgia penitenziale durante la quaresima potrebbe essere utile e salutare! (v. allegato n.2) 

Secondo incontro: L’ASSOCIAZIONE E LA CHIESA / VERSO IL SINODO SUI GIOVANI 

¶ RICORDIAMO: lettura del “Sogno delle due colonne” (allegato n.1) 

Il racconto potrebbe essere semplicemente letto o stampato perché tutti ne possano conservare una copia. 

Si potrebbe anche proiettare il video: https://youtu.be/8q-0f6kmw0k 

ASCOLTIAMO: la voce del Papa. Video: https://youtu.be/d9j2Rm1uQ1M 

Non è indispensabile ma potrebbe essere un modo per introdurre l’argomento sulla preghiera e il celebrare. 

¶ COMMENTIAMO: il formatore o il delegato/a presentano il commento riportato nella scheda. 

Gli stimoli per attivarci sono tanti! 

¶ STUDIAMO: i riti della Santa Messa 

https://youtu.be/8q-0f6kmw0k
https://youtu.be/d9j2Rm1uQ1M
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Conoscere il significato dei riti della Santa Messa, magari spiegati da un liturgista, permetterebbe a tutti di apprezzare di più e meglio tutto ciò che si fa durante 

una celebrazione liturgica (posizioni del corpo, silenzio, canto, incensazione,…).  

In alternativa si potrebbero utilizzare alcuni degli allegati proposti per l’approfondimento o ascoltare le brevi catechesi di Papa Francesco: 

https://youtu.be/gOwUlj1xX1E 

https://youtu.be/eI55kpe01P0 

https://youtu.be/7q9BJaF6roo 

¶ ASCOLTIAMO: la parola dei giovani e quella della Chiesa (terza parte della tappa: Verso il Sinodo sui giovani) 

Prestare attenzione a ciò che i giovani pensano della Chiesa e a quanto la Chiesa propone ci dovrebbe provocare come salesiani. 

¶ CONFRONTIAMOCI: rispondiamo alle domande della scheda. 

Interventi liberi. Si faccia in modo che tutti esprimano il proprio pensiero. 

N.B. Questo secondo incontro è particolarmente ricco di contenuti e proposte, sarebbe utile sdoppiarlo in due incontri per gustare al meglio ogni passaggio!  

Sarebbe molto interessante: 

- Rendersi disponibili, come singoli ma ancor più come associazione, a curare le liturgie: cura della chiesa, organizzazione delle celebrazioni, proposta di 

canti nuovi e significativi (magari mettendo su un coro dove non presente o facendo parte del coro parrocchiale), ecc. 

- Proporre mensilmente delle interessanti letture spirituali per la meditazione personale e, perché no, per uno scambio di “pensieri profondi”!  

MATERIALE OCCORRENTE E RIFERIMENTI UTILI:  

1. Scheda della quarta tappa 

2. Racconto: “Il sogno delle due colonne” (allegato n.1) 

3. Liturgia penitenziale: “Pietre vive” (allegato n. 2) 

 

Testi per l’approfondimento personale e/o comunitario: 

https://youtu.be/gOwUlj1xX1E
https://youtu.be/eI55kpe01P0
https://youtu.be/7q9BJaF6roo
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A. Dalla Bibbia: 1 Pietro 

B. Christifideles Laici 

C. Documento preparatorio del Sinodo sui giovani 

D. Il senso cristiano della domenica (allegato n.3) 

E. La categoria biblica della festa e il suo simbolismo (allegato n.4) 

F. La struttura sacramentale della salvezza. Il linguaggio simbolico della liturgia (allegato n.5) 

G. [Dal Catechismo per gli adulti] L’eucaristia http://www.educat.it/catechismo_degli_adulti/&iduib=2_2_16_4 

H. [Per chi desidera una lezione magistrale di alto livello] La forza curativa della celebrazione liturgica (Rav Benedetto Carucci Viterbi - Anton Witwer, S.I.) 
https://youtu.be/YkFMSBYF4U0 
Oppure: una catechesi sulla messa di un liturgista siciliano padre Ildebrando Scicolone https://youtu.be/Ixz_vOL9ioY     e   https://youtu.be/sPf2PEZ_KoQ 

 

 

http://www.educat.it/catechismo_degli_adulti/&iduib=2_2_16_4
https://youtu.be/YkFMSBYF4U0
https://youtu.be/Ixz_vOL9ioY%20/
https://youtu.be/sPf2PEZ_KoQ

